Jobbcoachning - Nar du vill utnyttja din potential!
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AVTALAT TJANSTEUTBUD - JOBBCOACHNING
STEG 1 - ANALYS
Var har jag varite Hur kom jag dit2 Var ar jag nu2 Vart vill jag? Vilka mél har jag? Vilka méjligheter har jag?

Vi utgér ifrdn vad du vill och frén din samlade kompetens. Du kanske har en talang som du aldrig tidigare fatt nytta ave Vi undersdker, samlar information
och analyserar. Genom olika verktyg ékar insikten om dig sjalv och om dina mojligheter p& arbetsmarknaden. Mycket kraft Idggs har eftersom det
kommer att driva hela processen vidare och skapa motivation och drivkraft!

Genom att stdlla frégor och anvanda Idmpliga verktyg styr coachen processen och fordjupar insikterna pd bdasta satt. Coachningen inriktar sig p& var
du befinner dig idag och vad du éar beredd att gora for att ta dig dit du vill vara imorgon. Du utformar en personlig plan!

STEG 2 - AGERA
Coachen stéttar och uppmuntrar fill aktivitet, hdgt tempo och fokusering!

Dessutom erbjuds stéd i metod och verktyg. Genom coachernas koppling fill den lokala och internationella marknaden matchar vi din kompetens mot
féretagens behov for att hitta den optimala I&sningen. Vi coachar t ex kring nya kontaktvagar och personliga natverk. Vi kan vid behov tradna
intervjusituationer och se dver ditt CV eller stétta i hur du sdker pd internet och lagger in ditt CV i olika databaser. | denna fas har du ett tydligt ansvar fér
aftt driva din sak och séka upp potentiella arbetsgivare och andra kontakter. Framsteg och utmaningar dokumenterar du i din personliga plan.

STEG 3 — RESULTAT
DA alla ménniskor har olika erfarenheter och férutsattningar dr mdlen individuella. Det évergripande mdélet kan vara att hitta
ett nytt arbete, ett annat mdl kan vara kompetensutveckling eller utbildning.

Var 6vertygelse dr att det @r viktigt att hdlla ett hégt tempo och att arbeta mdélorienterat. Det stdrker dina méjligheter att né
dina mal. Genom individuell coachning starker vi ditt sjalvfériroende och skapar insikt i hur du pd bdasta satt kan foérvalta och
marknadsféra just dina kompetenser.

Coachuppdraget sammanfattas i en skriftlig slutrapport fill arbetsférmedlingen avseende genomférda aktiviteter och utfall.
Huvudansvaret for 6vrig dokumentation har du som deltagare.

Vid anstdlining: Vi erbjuder etft avslutande coachsamtal till dig efter att du pdbdrjat din anstdlining.
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YRKESINRIKTNING
Arbetssékande inom alla yrkesomrdden som vill utnyttja sin potentiall P& svenska eller engelska!

GEOGRAFISKT OMRADE /)
Véxj6 arbetsmarknadsomrade. Vara lokaler finns i Vaxjé, Almhult och Tingsryd. International Coach Federation

UTBILDNING/ERFARENHET
Vi @r diplomerade, professionellt utbildade coacher som ar medlemmar i och féljer International Coach Federations (ICF) férhdliningssatt och etik. Vi har

mdanga &rs erfarenhet fr&n ndringslivet bl. a som ledare, utbildare och coacher. Till vart forfogande har vi beprovade och effektiva verktyg for att hjdlpa
varje individ att n& uppsatta mal. Dessutom har vi kontakter med féretag och rekryterare som verkar lokalt, nationellt och internationellt.

REFERENSER
Annica och Mdrtha har haft uppdrag som karrigrcoacher inom IKEA och jobbcoachat mé&nga arbetssdkande vid personlig coachning i enskilda
uppdrag. P& véra hemsidor hittar du referenser frdn ndgra av dem vi jobbcoachat.

FAKTA

coacher Annica Mbécander 0730-69 79 11 Mdartha Johansson Lange 0709-94 70 36

e-post coachteamet@peoplebusiness.se

webb www.peopelbusiness.se/jobbcoachning.html

adresser Véastra Esplanaden, Vaxjo Gérdesgatan 20 B, Aimhult Storgatan 51, Tingsryd
tillgdnglighet P& telefon under kontorstid. P& adresser ovan enligt dverenskommelse.

ALLMAN BESKRIVNING

MOT NYA MAL!
Vileverien varld som standigt foréndras. Dessa forandringar péverkar din arbetssituation oavsett om det ar ett
eget val eller inte. D& kan det behdvas professionell coachning och nya kreativa idéer for att néd nya mdal.

VI HJALPER DIG!
Det stérsta hindret fér din egen utveckling &r manga gdnger du sjdlv.
L&t inte den du &r std i végen fér den du kan vara.

Coachning

Ett satt att tydliggdra dina mal.

Eft satt att utnyttja dina potentialer maximailt.

Ett satt att komma frén férvirring till inspiration, fokus och handling.
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